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Tienes en tus manos una propuesta diferente.
Queremos hablarte de chicos y chicas que
creen. ¿En qué?: en cosas muy diferentes, cosas
que les hacen ser más felices, menos egoístas,
más decididos. Seguro que tú también crees en
muchas cosas. Vamos a ver en qué creen todos
esos chicos y chicas y qué relación tienen entre sí.
Después lo comentamos.



Yo me llamo Samantha y me
considero atea, porque no hay ninguna
religión que me atraiga. Lo que me
gusta es ir de excursión al monte. Allí
me encuentro muy a gusto, en
contacto con la naturaleza. Creo que
muchas veces olvidamos que, si
no fuera por todo lo que nos
da la Tierra, las personas no
existiríamos. Y al paso que
vamos, dentro de unos
años no podrá vivir nadie
en este planeta.

Me llamo Marta y soy
cristiana. Me encanta la
música. Bueno, en realidad
toco tres instrumentos. Voy

a la iglesia a menudo, allí nos
lo pasamos muy bien. Con los

jóvenes salimos, preparamos
celebraciones y sobre todo
hablamos mucho. Eso de las
demás religiones a mí me da lo
mismo. Tengo muy claro en
qué creo y no necesito
que los demás me digan
cómo tengo que hacer las

cosas. Yo intento seguir a Jesús y eso me basta.
Cada cual que haga lo que quiera y ya está. Al fin
y al cabo, somos libres, ¿verdad?

Los tre
s estam

os

metidos 
en un

grupo e
cologist

a.

Promovemos el ahorro de

energía, el reciclaje y la ampliación de

zonas verdes en nuestro barrio. Nos

conocimos preparando una

manifestación y desde entonces nos

hemos hecho amigos y colaboramos en

el mismo grupo. Estamos convencidos

de que nuestra forma de entender la

vida nos pide trabajar por el respeto 

al medio ambiente.

Nosotros tres siempre est
amos

celebra
ndo alg

o. Cuando no es una fiesta

musulmana, es una celebración hindú o

cristiana. Además, también nos encontramos

de vez en cuando para saber más unos de

otros, de nuestras tradiciones religiosas y de

nuestras costumbres. Todo eso nos ay
uda

a enten
dernos

y a aprender unos de

otros. Con toda esta movida conocemos a un

montón de gente y, de vez en cuando, también

nos encontramos para rezar juntos, aunque

esto no les gusta mucho a algunos de nuestros

representantes.

Mi nombre es Tenzin y soy budista.
Estudio segundo de bachillerato. Practico

bastante, cada mañana hago meditación. La
meditación me ayuda a darme cuenta de que
todo lo que me pasa y todo lo que le pasa al

mundo tiene una explicación. Al final
todas las cosas están

conectadas entre sí: mis
sentimientos, las guerras,

la destrucción de los
bosques...: todo. Y eso

tiene muchas
consecuencias.

Me llamo Daniel y soy judío. Me encanta
salir con mis amigos. Voy a la sinagoga sobre
todo en las fechas señaladas. Me gusta
especialmente la Fiesta de los Tabernáculos,
cuando construimos cabañas para recordar la
época en que vivíamos en el desierto y
estábamos totalmente en manos de la
naturaleza y de Dios. Siempre me ha hecho
pensar mucho, esa fiesta.
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Yo me llamo Juan y
soy cristiano. Juego a
baloncesto en un equipo
federado y como todos
soy fan de Gasol. Estoy
en un grupo de jóvenes,
donde leemos y
comentamos el Evangelio.
Cuando empezamos
siempre parece todo muy increíble y
repetitivo. Pero después de darle
vueltas acabamos sacándole mucho
jugo. Te hace plantear la forma
como tratas a los demás.

Mi nombre es Ravi y soy hindú. Cuando sea mayor quiero ser
cocinero y llevar un buen restaurante. Lo que más me gusta de
mi religión es que te dice que es estúpido obsesionarse por las
cosas que no puedes conseguir en esta vida. ¡Ya tendrás otras
oportunidades cuando te reencarnes! Mientras tanto tenemos
que intentar ser buenas personas y conocernos mejor a
nosotros mismos, que buena falta nos hace.

Hola, me llamo Pablo. Yo paso mucho
del rollo ese de la religión. En realidad
paso bastante de todo. ¿Creer en Dios?
Yo creo en mí mismo y en mis
sueños. Aunque nadie entiende lo que
pienso ni lo que siento. Unos
me dicen que soy un
utópico y otros que
estoy mal de la cabeza.
Pero yo sé muy bien lo
que quiero. Ya lo tengo
bastante complicado
con los estudios, los amigos
y los padres para
complicarme aún más la
vida haciendo caso a
lo que dice la gente.
¡Que hagan lo
que quieran, soy así!

Me llamo Fátima y soy musulmana. Me gusta
mucho leer libros de viajes y tengo ganas de ir algún
día a China. A mí el islam me ha hecho mejor persona.
Soy más agradecida y más paciente, porque le
agradezco a Dios todo lo bueno que me ha dado y
porque acepto mejor las cosas que no me gustan y
que no puedo cambiar. También me ha hecho más
sensible a las necesidades de los demás.

Yo soy Ana. Me considero cristiana. No sé qué seré
de mayor, pero supongo que iré a la universidad. A mí

la fe cristiana me ha enseñado que, si las cosas se
hacen con amor, muchos problemas desaparecen. Pero
eso del amor hay que cultivarlo, porque si no lo riegas

bien se seca muy fácilmente; o te crees que haces
una cosa por amor cuando en realidad la haces por

egoísmo. ¡Hay que tener cuidado!

Nuestra amistad empezó después de undebate que hicimos en clase. Los dosestábamos convencidos de que nuestrareligión era la auténtica. Tuvimos unadiscusión memorable. Hasta que un día nospusimos a charlar. Entonces nos dimos cuentade que teníamos mucho en común. ¡Es tanabsurdo decir que una religión esmás auténtica que otra! ¿Quées más auténtico, elfútbol o el baloncesto?

Mi nombre es Omar y soy musulmán. Me
gusta jugar al fútbol, dicen que no lo hago
mal. Me sé de memoria muchos fragmentos
del Corán. Es un texto precioso y riquísimo,
lleno de indicaciones sobre cómo vivir
la vida correctamente. Hay que
hacer un esfuerzo para
adaptar lo que dice el Corán
a nuestra sociedad, pero a
mí me da respuestas para
casi todo.
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¿Para qué sirven las religiones?

Ante todo hay que decir que todas las religiones son distintas. Incluso dentro de una misma
religión o creencia hay puntos de vista distintos. Así pues, cada uno también busca algo distinto.
Algunos buscan respuestas a las preguntas que ni la ciencia puede responder; otros buscan unos
valores para vivir; otros quieren desarrollar su lado más espiritual... Las religiones son caminos que
ayudan a las personas; y las creencias no religiosas, también. Cada uno tiene que encontrar su
camino y sus motivaciones.

¿Y tú, ¿en qué crees?
¿Cómo influye eso en tu vida?
¿Cuál de las tradiciones religiosas de los jóvenes que te hemos presentado te ha llamado
más la atención y por qué?

¿Juntos o separados?

Como dice un proverbio africano, "quien camina solo camina más deprisa; pero quien quiere llegar
lejos, camina acompañado". Con las religiones o creencias ocurre lo mismo. Si decidimos ir solos
por la vida, podremos hacer lo que queramos, pero no tendremos a nadie a nuestro lado cuando
necesitemos ayuda, ni cuando nos guste tener compañía. En cambio, si compartimos con los demás
nuestra vida, nos lo pasaremos mejor, será más fácil hacer las cosas. A lo mejor a veces
discutiremos pero, si queremos, siempre encontraremos una solución buena para todos. Sólo es
cuestión de voluntad, y tiene más ventajas que inconvenientes.

Las personas que creen en cosas distintas, como esos jóvenes, ¿pueden hacer cosas
juntas? ¿Cuáles?
¿Con qué ventajas e inconvenientes se pueden encontrar?
¿Qué te gustaría hacer a ti? ¿Con quién?

¿Tenemos que estar de acuerdo en todo?

No es necesario. El mundo es más rico si hay diversidad. ¡Qué aburrido sería si no pudiéramos
escoger! Además, cada creencia (religiosa o no) tiene algo específico que las demás no tienen y eso
es beneficioso para todos. Tampoco podemos obligar a nadie a creer en lo que queramos nosotros.
Es como estar enamorado, nadie te puede obligar. Ahora bien, las cosas en las que estamos de
acuerdo las podemos hacer juntos. Podemos trabajar por la paz, para erradicar la pobreza, para
defender el medio ambiente... Y como eso no es nada fácil, es mucho mejor que lo hagamos juntos. 

¿Conoces a gente que crea en cosas diferentes a las tuyas? ¿Cómo te sientes con ella?
¿En qué cosas merece la pena estar de acuerdo y en cuáles no es necesario?
¿Sabes qué es el diálogo interreligioso? Imagina cómo puede ser un grupo así.

Disfruta de la diversidad,Disfruta de la diversidad,
creas en lo que creas creas en lo que creas 
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